
আওয়াবিন ন়াম়াজ পড়ার বনযম ও 

বনযত এর বিশদ বিিরণ 
 

আওয়াবিন ন়াম়াজ হল ়া ইস ়ালমর একটি গুরুত্বপূর্ ণ সুন্নত ন়াম়াজ য়া ম়াগবরলির ফরজ ন়াম়ালজর পর 

আদ়ায কর়া হয। এটি মূ ত ছয র়াক়াত বিবিষ্ট একটি ন়াম়াজ। এই ন়াম়াজ আদ়ায করল  মহ়ান আল্ল়াহর্ 

বনকি থেলক বিলিষ পুরস্ক়ার প়াওয়া য়ায। আওয়াবিন ন়াম়াজ পড়ার বনযম ও বনযত এিং গুরুত্ব 

সম্পলকণ বিস্ত়াবরতভ়ালি জ়ান়ালন়া হল ়া। 

 

আওয়াবিন ন়াম়ালজর বনযম 

আওয়াবিন ন়াম়াজ আদ়ায কর়ার বনযম খিুই সহজ। এটি মূ ত ছয র়াক়াত বিবিষ্ট সুন্নত ন়াম়াজ। 

ম়াগবরলির ফরজ ন়াম়ালজর পর এই ন়াম়াজ আদ়ায করলত হয। চ ুন ধ়ালপ ধ়ালপ এর বনযমগুব  জ়াবন: 

1. বনযত: আওয়াবিন ন়াম়াজ পড়ার আলগ বনযত করলত হলি। বনযত কর়া ম়ালন হল ়া মনবির কর়া 

থয আপবন আওয়াবিন ন়াম়াজ আদ়ায করলিন। 

2. ত়াহ়ার়াত: ন়াম়ালজর জনয পবিত্রত়া ে়াক়া আিিযক। ত়াই ন়াম়ালজর আলগ অজ ুকরলত হলি। 

3. সঠিক সময: আওয়াবিন ন়াম়ালজর সটিক সময হল ়া ম়াগবরলির ফরজ ন়াম়ালজর পর থেলক 

এি়ার ন়াম়ালজর আলগ পয ণন্ত। 

4. র়াক়াত সংখ্য়া: আওয়াবিন ন়াম়াজ ছয র়াক়াত। এই ছয র়াক়াত একসলে পড়া থযলত প়ালর অেি়া 

দুই র়াক়াত কলর বতনি়ালর পড়া থযলত প়ালর। 

5. সুর়া পড়া: প্রবত র়াক়ালত সূর়া ফ়াবতহ়া পড়ার পর কুরআলনর অনয থয থক়ান একটি সূর়া পডলত 

হলি। 

6. বনযবমতত়া: প্রবতবদন বনযবমতভ়ালি আওয়াবিন ন়াম়াজ পড়া উত্তম। এটি আল্ল়াহর্ ননকিয 

অজণলন সহ়াযক। 

আওয়াবিন ন়াম়ালজর বনযত 

আওয়াবিন ন়াম়ালজর বনযত খুিই সহজ। বনযত মূ ত মনবির কর়া থয আপবন আল্ল়াহর্ উলেলিয 

আওয়াবিন ন়াম়াজ আদ়ায করলছন। বনযলতর জনয আপবন বনম্নব বখত ি়াকয িযিহ়ার করলত প়ালরন: 

ি়াংল়া বনযত: "আবম বনযত করবছ ছয র়াক়াত আওয়াবিন ন়াম়াজ আদ়ায করলি়া, আল্ল়াহর্ উলেলিয।" 
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আরবি বনযত: "উস়াল্লী র়াক়াত়াইন আওয়াবিন ব ল্ল়াবহ ত়া'আ ়া।" 

আওয়াবিন ন়াম়ালজর গুরুত্ব 

আওয়াবিন ন়াম়াজ হ  সূয ণ়ালস্তর পর ম়াগবরি ন়াম়ালজর পলর আদ়ায কর়া একটি সুন্নত ন়াম়াজ। এটি 

কমপলে ছয র়াক়াত পড়া হয এিং আল্ল়াহর ননকিয ও সন্তুটষ্ট  ়ালভর উলেলিয আদ়ায কর়া হয। 

আওয়াবিন ন়াম়ালজর ম়াধযলম ি়ান্দ়া আল্ল়াহর বনকি আরও থিবি েম়া ও পুরস্ক়ার  ়ালভর সুলয়াগ প়ায। এর 

দ্ব়ার়া প়াপ থম়াচন এিং নফ  ইি়াদলতর ম়াধযলম আত্মিক উন্নবত হয।  

বপ্রয নিী মুহ়াম্মদ (স়া.) আওয়াবিন ন়াম়াজ আদ়ালযর গুরুত্ব বিলিষভ়ালি উলল্লখ কলরলছন এিং স়াহ়াবির়াও 

এর প্রবত গুরুত্ব আলর়াপ কলরলছন। বনযবমত আওয়াবিন ন়াম়াজ আদ়ায ম়ানুলষর ঈম়ান ও ত়াকওয়া িতৃ্মি 

কলর এিং আল্ল়াহর রহমত ও িরকত  ়ালভ সহ়াযক হয। ত়াই, আওয়াবিন ন়াম়ালজর গুরুত্ব মুস ম়ানলদর 

জনয অতযন্ত ত়াৎপয ণপূর্ ণ। 

আওয়াবিন ন়াম়াজ পড়ার পিবত 

আওয়াবিন ন়াম়াজ পড়ার বনযম ও বনযত এর প়াি়াপ়াবি ন়াম়াজ পড়ার পিবত জ়ান়াও গুরুত্বপুন ণ। 

বনযবমত ন়াম়ালজর মলত়াই, তলি এখ়ালন ছয র়াক়াত পডলত হলি। চ ুন ধ়ালপ ধ়ালপ আওয়াবিন ন়াম়াজ 

পড়ার পিবত থদবখ: 

1. বনযত কর়া: আওয়াবিন ন়াম়ালজর বনযত কলর ন়াম়াজ শুরু করুন। 

2. প্রথম র়াক়াত: ত়াকিীর (আল্ল়াহু আকি়ার) িল  ন়াম়াজ শুরু করুন। ত়ারপর সুর়া ফ়াবতহ়া এিং 

কুরআলনর অনয একটি সুর়া পডুন। 

3. রুকু: রুকুলত য়ান এিং "সুিহ়ান়া র়াত্মিয়া  আত্মজম" বতনি়ার ি নু। 

4. বসজদ়া: বসজদ়ায য়ান এিং "সুিহ়ান়া র়াত্মিয়া  আ' ়া" বতনি়ার ি ুন। এরপর বদ্বতীয বসজদ়া 

করুন। 

5. বিতীয র়াক়াত: বদ্বতীয র়াক়ালত উলি আি়ার সুর়া ফ়াবতহ়া এিং অনয একটি সুর়া পডুন। এরপর 

রুকু ও বসজদ়া করুন। 

6. ত়াশ়াহুদ: দুই র়াক়াত পর ত়াি়াহুদ পডুন। ত়ারপর তৃতীয ও চতুে ণ র়াক়াত শুরু করুন। 

7. শশষ ত়াশ়াহদু: ছয র়াক়াত থিষ হল  ত়াি়াহুদ, দরুদ এিং থদ়ায়া পলড ন়াম়াজ থিষ করুন। 

আওয়াবিন ন়াম়ালজর বিলিষ ফত্মজ ত 

আওয়াবিন ন়াম়ালজর বিলিষ ফত্মজ ত রলযলছ। এই ন়াম়াজ পডল  আল্ল়াহর্ ননকিয অজণন কর়া য়ায এিং 

বিবভন্ন প়ালপর ক়াফফ়ার়া হয। হ়াবদলস উলল্লখ আলছ থয, থয িযত্মি আওয়াবিন ন়াম়াজ পলড, ত়ার জনয 

জ়ান্ন়ালত একটি বিলিষ ি়ান বনধ ণ়াবরত হয। 

1. আল্ল়াহ্র ননকট্য: আওয়াবিন ন়াম়াজ আল্ল়াহর্ ননকিয অজণলনর একটি বিলিষ উপ়ায। এই 

ন়াম়াজ আল্ল়াহর্ সন্তুটষ্ট অজণন করলত সহ়াযক। 

2. প়াপপর ক়াফফ়ার়া: আওয়াবিন ন়াম়াজ বিবভন্ন প়ালপর ক়াফফ়ার়া বহলসলি ক়াজ কলর। হ়াবদলস 

উলল্লখ আলছ থয, এই ন়াম়াজ আদ়ায করল  পিূ ণিতী প়াপ থম়াচন হয। 

3. সওয়াি িৃদ্ধি: আওয়াবিন ন়াম়াজ পডল  আল্ল়াহর্ তরফ থেলক বিলিষ সওয়াি প়াওয়া য়ায। 

হ়াবদলস উলল্লখ আলছ থয, এই ন়াম়াজ পডল  ি়ালর়া িছলরর ইি়াদলতর সম়ান সওয়াি থ খ়া হয। 



উপসংহ়ার 

আওয়াবিন ন়াম়াজ ইস ়ালমর একটি গুরুত্বপূর্ ণ সুন্নত ন়াম়াজ য়া আম়ালদর জনয অতযন্ত গুরুত্বপূর্ ণ। এই 

ন়াম়াজ পলড আমর়া আল্ল়াহর্ ননকিয অজণন করলত প়াবর এিং আম়ালদর প়ালপর ক়াফফ়ার়া করলত প়াবর। 

আওয়াবিন ন়াম়াজ পড়ার বনযম ও বনযত সম্পলকণ সলচতন হল  আমর়া সহলজই এই ন়াম়াজ আদ়ায 

করলত প়াবর। ত়াই, আসুন আমর়া বনযবমত আওয়াবিন ন়াম়াজ পবড এিং আল্ল়াহর্ সন্তুটষ্ট অজণন কবর 
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